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Kysucká nemocnica s poliklinikou Čadca
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinské samosprávneho kraja
Palárikova 2311, 022 16 Čadca
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Gynekologicko – pôrodnícke oddelenie

Primár: MUDr. Durmis Peter

INFORMOVANÝ SÚHLAS PACIENTKY S OPERAČNÝM VÝKONOM

                                                S T E R I L I Z Á C I A               

Vážená pani !
     Vítame Vás v našom zdravotníckom zariadení. Sme radi, že ste si k realizácii uvedeného operačného výkonu vybrala naše pracovisko.

     V záujme zabránenia nechceného počatia ste sa rozhodla sama, alebo zo zdravotných dôvodov Vám bolo doporučené definitívne riešenie -  sterilizácia. Chceli by sme Vám preto poskytnúť informácie, ktoré by prehĺbili Vaše vedomosti o plánovanom operačnom výkone.

Pozn.: Pokiaľ nechcete byť o plánovanom výkone informovaná, podpíšte prosím nižšie uvedené prehlásenie a odovzdajte informačný list lekárovi.

     Operačný postup:

     Podstatou výkonu je prerušenie obidvoch vajcovodov, čím sa zabráni kontaktu ženského vajíčka s mužskou spermiou a nedochádza k oplodneniu, pričom pohlavné žľazy (vaječníky) nie sú odstránené ani poškodené. Súčasťou výkonu je vykonanie kyretáže dutiny maternice. Operácia sa môže vykonať:

a) laparoskopicky – pomocou špeciálnych nástrojov sa z rezu v pupočnej jamke najskôr naplní  dutina brušná oxidom uhličitým, následne sa zavedie tenká trubica s optikou (laparoskop) a skontrolujú sa orgány v malej panvy (maternica, vaječníky, vajcovody) a v dutine brušnej, z pomocných rezov v podbrušku s využitím ďalších nástrojov sa popáli (koaguluje) a prestrihnutím preruší každý vajcovod

b) laparotomicky – z krátkeho rezu v podbrušku sa otvorí dutina brušná, skontrolujú sa orgány v malej pánvy, do peánu sa zachytí vajcovod, čím sa vytvorí kľučka v tvare písmena U. Vajcovod sa podviaže šicím materiálom a prestrihne sa. Rovnaký postup sa opakuje aj na druhom vajcovode. K laparotomickému výkonu pristupujeme vtedy, keď z dôvodu Vašej telesnej konštitúcie ev. po predchádzajúcich operačných výkonoch nie je možný laparoskopický prístup, ev. ak sa vykonáva sterilizácia ako pridružený operačný výkon (po splnení zákonných podmienok) k inému operačnému výkonu

c) pri pôrode cisárskym rezom – v odôvodnených prípadoch po splnení zákonných podmienok, technika výkonu je zhodná ako uvedené v bode b.

Doba hospitalizácie je obvykle 1 deň.
Komplikácie:
     Žiadne  pracovisko Vám  nemôže  zaručiť  ideálny  a   nekomplikovaný   priebeh   operácie. Všeobecné  komplikácie   sprevádzajúce  akýkoľvek  operačný výkon sú vzácne. Patrí medzi ne:

· trombóza (vytvorenie krvných zrazenín v žilách)

· embólia pľúc (uzavretie žíl pľúc krvnou zrazeninou)

· krvácanie počas operácie či po výkone

· infekcia v operačnom poli, zhoršené hojenie rany

· poškodenie maternice alebo pošvy, ktoré si vyžiada  rozšírenie operačného výkonu (odstránenie maternice), poranenie okolitých orgánov (močový mechúr, močová trubica, hrubé črevo), ktoré si vyžiada rozšírenie operačného výkonu alebo aj iný typ výkonu

· konverzia (zmena) operačného prístupu laparoskopického na laparotomický

· komplikácie pri podaní narkózy ( informuje anesteziológ ).

     V rámci tohto informovaného súhlasu by sme Vás radi upozornili na určité skutočnosti týkajúce sa problematiky zabránenia nechceného počatia: 

· nechcenému počatiu je možné zabrániť použitím iných (neoperačných) metód, k nim patria metódy antikoncepcie bez ochranných prostriedkov (prerušovaná súlož, meranie bazálnej teploty, určenie plodných a neplodných dní ženy), mechanické metódy (kondóm, pošvový pesar, vnútromaternicové teliesko MIRENA), chemické metódy (použitie spermicídnych prípravkov), hormonálna antikoncepcia
· sterilizácia je výkon nezvratný, avšak vo Vašom živote sa môžu zmeniť okolnosti, ktoré viedli k žiadosti o sterilizáciu (napr. sobáš s druhým partnerom) – v tomto prípade je jedinou možnosťou pokusu o graviditu metóda umelého oplodnenia, všetky finančné náklady spojené s touto formou otehotnenia si musíte hradiť z vlastných prostriedkov

· vo výnimočných prípadoch sa môže stať, že Váš organizmus obnoví priechodnosť vajcovodov a dôjde aj napriek vykonanej sterilizácii ku gravidite, preto pri vynechaní menštruácie, ktoré trvá viac ako mesiac, navštívte svojho gynekológa

· sterilizácia nemá vplyv na priebeh menštruácie, hormonálne zmeny, sexuálny život ani        na Váš zdravotný stav

· sterilizáciu nemožno vykonať skôr ako o 30 dní po podpise informovaného súhlasu žiadateľkou (Zákon č. 577 Z.z. / 2004  § 40)
Vážená pani !
     Naša stručná informácia určite nemôže byť vyčerpávajúca. Pýtajte sa, prosím, svojho ošetrujúceho lekára na všetko, čo Vás vo vzťahu k plánovanému operačnému výkonu zaujíma. Ubezpečujeme Vás, že urobíme všetko pre to, aby tento operačný výkon u Vás prebehol bez komplikácií. 

                                                                     MUDr. Durmis Peter

                                     primár  Gynekologicko-pôrodníckeho oddelenia KNsP Čadca

Meno pacientky: ...............................................     Rodné číslo: ............................

Operačný výkon: ....................................................................................................

Informačný pohovor vykonal:

                                                                                      ..........................................

                                                                                       pečiatka a podpis lekára

     Vyhlasujem, že mi bol náležite a zrozumiteľne podľa § 6 zákona č.576/2004 Z.z. objasnený dôvod, spôsob prevedenia a riziká plánovaného výkonu, bola som oboznámená s možnými komplikáciami. Súhlasím a žiadam o vyššie doporučený výkon. 

     Vyhlasujem, že nechcem byť o vyššie uvedenom výkone informovaná.  

Čadca, dňa: .............................                                        ............................................

                                                                                                 podpis pacientky        
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