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Kysucká nemocnica s poliklinikou Čadca
v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinské samosprávneho kraja
Palárikova 2311, 022 16 Čadca
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INFORMOVANÝ SÚHLAS PACIENTKY S OPERAČNÝM VÝKONOM

                     OPERAČNÉ ODSTRÁNENIE MATERNICE POŠVOVOU CESTOU                                         

                                     S LAPAROSKOPICKOU ASISTENCIOU (LAVH)    

Vážená pani !

     Vítame Vás v našom zdravotníckom zariadení. Sme radi, že ste si k realizácii uvedeného výkonu vybrala naše pracovisko. Bola Vám doporučená operácia na odstránenie maternice. Chceli by sme Vám preto poskytnúť informácie, ktoré by prehĺbili Vaše vedomosti o plánovanom operačnom výkone.

Pozn.: Pokiaľ nechcete byť o plánovanom výkone informovaná, podpíšte prosím nižšie uvedené prehlásenie a odovzdajte informačný list lekárovi.

     Výsledky predchádzajúcich vyšetrení poukazujú na ochorenie maternice a preto Vám odporúčame jej odstránenie operačným výkonom. Pokiaľ sa Vám zdá informácia, ktorú ste získali od Vášho ženského lekára, nedostatočná, spýtajte sa, prosím, svojho ošetrujúceho lekára na dôvod plánovaného výkonu. 

Operačný postup:

     V celkovej narkóze sa pupočnou jazvou zavádza laparoskop, tj. zariadenie, ktoré umožní prezrieť malú panvu a brušnú dutinu. Jeho podstatou je tenká trubica s optikou a pomocné nástroje, ktoré umožnia prístup k jednotlivým orgánom. Ďalej sa zavádzajú z troch malých vpichov (cca 0,5-1,5cm) nad hranicou ochlpenia ďalšie tri nástroje, pomocou ktorých sa operačný výkon v brušnej dutine vykonáva. Pri tomto výkone sa brušná dutina plní oxidom uhličitým. Odstránenie samotnej chorej maternice môže byť spojené s odstránením vaječníkov a vajíčkovodov alebo s odstránením iných postihnutých orgánov.

Po laparoskopickej príprave vybratia maternice bude operácia pokračovať vybratím maternice cez pošvu. Odstránenie maternice, ktoré je začaté laparoskopickým a následne pošvovým prístupom môže niekedy vzhľadom k lokálnemu nálezu, ktorý nebol vopred predvídaný, skončiť otvorením brušnej dutiny z kožného brušného rezu. Oba operačné výkony vedú k odstráneniu maternice z jej umiestnenia v malej panve. Vajíčkovody a vaječníky u mladých pacientok (menej ako 50 rokov) so zachovaným cyklickým krvácaním, pokiaľ nejavia známky ochorenia, ponechávame. U žien, ktoré už nemajú pravidelný menštruačný cyklus, odstraňujeme vaječníky i vajíčkovody (ktoré už nie sú funkčné) spolu s maternicou. Pretože po operácii môže dôjsť k dočasnej poruche vyprázdňovania moču, budete mať na cca 24 hod. zavedený katéter do močového mechúra, ktorý priebežne odvádza vytvorený moč. Doba hospitalizácie je obvykle 3 dni.
Komplikácie:
     Žiadny lekár Vám nemôže zaručiť stopercentný výsledok operácie bez rizika. Všeobecné komplikácie sprevádzajúce operačné výkony ako trombóza (vytvorenie krvných zrazenín v žilách, napr. dolných končatín), embólia  (uzavretie žíl krvnou zrazeninou, najčastejšie v pľúcach), krvácanie v priebehu operácie, zauzlenie čriev ileus, infekciu v operačnom poli, sú vďaka pokroku v medicíne veľmi zriedkavé. Tak isto je málo častý pooperačný zápal močového mechúra. Je naším želaním, aby Vaša operácia prebehla bez komplikácií. Ale i napriek starostlivej operačnej technike môže dôjsť behom operácie k neúmyselnému poškodeniu okolitých orgánov, napr. močového mechúra, močovodu a hrubého čreva. Tieto poškodenia môžu viesť k rozšíreniu operačného výkonu alebo k následnému operačnému výkonu. Ďalšie možné, ale výnimočné komplikácie sú fistuly (komunikácie), napr. medzi močovým mechúrom a pošvou, ktoré potom vyžadujú ďalší operačný výkon. Výnimočne nás pomery v brušnej dutine prinútia k jej otvoreniu a dokončeniu výkonu brušnou cestou. Ďalšie možné komplikácie môžu byť následkom narkózy, tie Vám vysvetlí pred operáciou anesteziológ. 

Možné následky operácie:

     Odstránenie maternice vedie k trvalej neplodnosti a neobjaví sa už ani pravidelné mesačné krvácanie. Odstránenie maternice nevedie samo o sebe k zvýšeniu telesnej hmotnosti alebo k zmene pocitu ženskosti. U žien v období plodnosti , kde boli okrem odstránenia maternice odstránené i vaječníky, je vhodná následná hormonálna náhrada ich funkcie pomocou tabliet alebo náplastí. Po nekomplikovanom výkone sa môžu objaviť poruchy funkcie tráviaceho ústrojenstva, sťažený odchod vetrov a stolice. Zlé hojenie operačnej rany s opakovanými preväzmi a možné vytvorenie keloidnej, hypertrofickej jazvy, chronické poruchy vyprázdňovania ako dôsledok pooperačných zrastov v brušnej dutine. V niektorých prípadoch je nutné tieto následky riešiť reoperáciou.  

Vážená pani !
     Naša stručná informácia určite nemôže byť vyčerpávajúca. Pýtajte sa, prosím, svojho ošetrujúceho lekára na všetko, čo Vás vo vzťahu k plánovanému operačnému výkonu zaujíma. Ubezpečujeme Vás, že urobíme všetko pre to, aby tento operačný výkon u Vás prebehol bez komplikácií. 

                                                                    MUDr. Durmis Peter

                                     primár  Gynekologicko-pôrodníckeho oddelenia KNsP Čadca

Meno pacientky: ...............................................     Rodné číslo: ............................

Operačný výkon: ....................................................................................................

Informačný pohovor vykonal:

                                                                                      ..........................................

                                                                                        pečiatka a podpis lekára

     Vyhlasujem, že mi bol náležite a zrozumiteľne podľa § 6 zákona č.576/2004 Z.z. objasnený dôvod, spôsob prevedenia a riziká plánovaného výkonu, bola som oboznámená s možnými komplikáciami. Súhlasím a žiadam o vyššie doporučený výkon. 

     Vyhlasujem, že nechcem byť o vyššie uvedenom výkone informovaná.  

Čadca, dňa: .............................                                        ............................................

                                                                                                 podpis pacientky        
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